neile achtsam* - Praventionskampagne der EFAS

Die Evangelische Fachstelle fiir Arbeits- und Gesund-
heitsschutz (EFAS) < eine Einrichtung der EKD - fiihrt
von 2012 bis 2014 eine Praventionskampagne zur
Vermeidung ‘von Stolper-; Rutsch- und Sturzunfallen
durch. Ziel der EFAS-Kampagne ,,eile achtsam* ist es,

Kleine Ursache - groBBe Wirkung

Die Ursachen fir Stolper-, Rutsch- und Sturzunfalle sind
vielfaltig. Haufig kommen mehrere Faktoren zusammen.
Neben der Gestaltung des Arbeitsplatzes wird in den
meisten Fallen das eigene Verhalten zur Stolperstelle.

diese Unfélle um 10 % zu reduzieren und mit einer breit
angelegten Offentlichkeitsarbeit das Bewusstsein fir
mehr Achtsamkeit in Beruf und Alltag zu scharfen.
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eile achtsam

Informationen zur Kampagne:
Unfalle durch Stolpern, Ausrutschen und Stiirzen neh-
men seit Jahren mit einem Anteil von rund 50 % den Splt—
zenplatz in der Unfallstatistik der
ein. Sie werden durch unebene ode
te Wege, schadhafte Treppen
Schuhwerk verursacht. Der weit
le lasst sich auf menschliches Fehlv
ren. Unachtsamkeit, Hast und Eile
straucheln und fallen.

eil der Unfal-
Iten zurtckfih-
en die Menschen

neile achtsam“-Aktionstag im Kirchenkreis Géttingen
In Zusammenarbeit mit der EFAS bietet der Arbeitssi-
cherheltsausschuss Gottmgen die Veranstaltung am 24.
August 2013 aIlenJVIltarbertern und Ehrenamtlichen an.
Der ,,eile achtsa{QﬁAktIQnstag ‘lebt durch Vortrige,
Mitmachaktionen und Informationen und umfasst
ein breites! Themeﬁspektrum rund ums ,,Stolpern, Rut-
schen, Stiirzen*. Da Stress und Zeitdruck auch Stolper-
und Sturzunfalle verursachen kénnen, wird es bei den
Aktionstagen Angebote zur Entspannung und ,,Ent-
schleunigung* geben.

Stiirze vom Fahrrad gehdren im Kirchenkreis zu den Un-
fallarten mit hohen Folgekosten féir die gesetzlichen Un-
fallversicherungstrager. Beim ,/elle achtsam“-Aktionstag
haben die Mitarbeitenden und Ehreﬁamfl'chen daherauch
die Mdoglichkeit, sich aktiv mit den \rersch: enen Gefah-
rensituationen auf dem Fahrrad auseinander zu setzen.

Stolperstellen am Arbeitsplatz sind:

Schadhafte, unebene oder glatte FuBboden

Fehlende oder unzureichende Beleuchtung auf Wegen oder
Treppen

Treppen, z. B. fehlender Handlauf, ausgetretene Stufen
Herumliegende Arbeitsgerdte und andere Gegenstande,
Kabel oder Leitungen

Im Weg stehende Kisten, Kasten, Kartons, Taschen, Eimer usw.

Fehlende oder ungeeignete Aufstiegshilfen, z. B. Drehstiihle,
Tische, Kisten, Kartons

Verhaltensbedingte Stolperstellen sind:

Hektik und Eile, z. B. auf Treppen rennen, zwei Stufen auf
einmal nehmen

Unachtsamkeit oder Ablenkung, z. B. durch gleichzeitiges
Telefonieren oder in Unterlagen blattern wahrend des Gehens
Stress

Gewohnheit, z. B. Nicht-Nutzung des Handlaufs auf Treppen
Erhohte Risikobereitschaft

Fehlende Kenntnisse zum Unfallschutz, Missachtung von
Regeln

Ungeeignetes Schuhwerk

Versperrte Sicht durch den Transport von Gegenstéanden

eile achtsam-Aktionstag

Arbeitssicherheit und Gesundheitspravention
fir Mitarbeiter und Ehrenamtliche im Kirchenkreis Gotfingen

am Samstag, 24082013

10% bis 16% Uhr
inund vor der St. Johanniskirche

In der Ruhe liegt die Kraft.
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1 Balance- und Geschicklichkeits-Parcours

Starkung des Gleichgewichtes (u. a. MFT-Challenge Disc
[Balance-Brett] mit Computerauswertung, Aufgaben zur
Geschicklichkeit mit einem Footbag, Balance-Labyrinth)

2 Quiz zum Stolpern und Stiirzen
Mitarbeitende und Ehrenamtliche kénnen hier ihr Wissen zu
den Themenbereichen ,,Leitern“, ,,Stolpern®, ,,Fahrrad“ und
»Entschleunigung‘ testen und erhalten einen Gewinn.

3 Witzige und interessante Kurzlehrfilme
Die Filme sensibilisieren zum Thema ,,Stolpern, Rutschen, Stiir-
zen“ und sollen die Teilnehmenden zum Nachdenken anregen.

4 Infostand mit Ausstellung von Produkten
Ausstellung von Produkten verschiedener Hersteller, die mit
geringem Kostenaufwand Unfélle durch Stolpern, Rutschen
und Stiirzen verhindern .

S Muskel- und Falltraining (BAD GmbH)
Theorie und Praxis zum Thema ,,Sturzpravention®. In diesem
Mitmachprogramm werden Ubungen zum Muskelaufbau und
zur Starkung der Bewegungs-Koordination durchgefiihrt.

6 Fahrrad-Simulator

Der Fahrrad-Simulator erméglicht, Verkehrssituationen auf
einem Fahrrad zu erleben. Fahrweise und Reaktionszeiten
werden computergesteuert ausgewertet.

7 Vortrag zum Thema,,Sturz*
und praktische Einfiihrung in Tai Chi

Sensibilisierung zu Fragen ,,Wie bewege ich mich?“, , Was
sind die korperlichen Ursachen von Stiirzen?* sowie zu As-
pekten der Ernahrung zur Vorbeugung von Osteoporose. Die
praktische Einfiihrung in Tai Chi scharft die Wahrnehmung der
eigenen Bewegungsablaufe.

8 Angebote zur Entspannung
Einfihrung in die Themenbereiche ,,Entstehung von Stress*,
»Merkmale von Stress* und ,,Stressvermeidungsstrategien®.
Im Theorieteil lernen die Teilnehmenden, wie unterschiedlich
Stress entstehen kann und wie sie diesen vermeiden kon-
nen. Im praktischen Teil werden unter anderem Progressive
Muskelrelaxation, Korperreisen, Autogenes Entspannungs-
training und Achtsamkeitsiibungen angeboten. Die Ubungen
kénnen anschlieBend zu Hause selbst weitergefiihrt werden.

9 »Fullschule - Bewegung verstehen*
Massage, Wellness und Pravention — Starkung der Ful3gewdl-
be durch effektive Fugymnastik und Wiedererlernen 6kono-
mischer Bewegungsablaufe.
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Bitte melden Sie sich bis zum 19. August 2013 an, damit
wir den,,eile achtsam“-Aktionstag besser planen kénnen.

Natdrlich kénnen Sie auch spontan zum Aktionstag
kommen. Anmeldungen werden aber fiir die Angebote
0, @, O und @ gewiinscht, weil die Teilnehmerzahlen
begrenzt sind. Dazu gebe ich meine Telefonnummer
und die E-Mailadresse an, um angerufen zu werden,
falls die gewiinschten Angebote fiir diese Zeit bereits
ausgebucht sind oder sich tiberschneiden.

Die Veranstaltungen sind so geplant, dass Sie die Mog-
lichkeit haben an mehreren Angeboten teil zu nehmen.

Alle Angebote im Rahmen dieser Veranstaltung sind
kostenlos. Fragen und Anmeldungen bitte an:

Vorname

L] L]

Mitararbeiter

Name

Einrichtung Ehrenamtlicher

Telefon E-Mail

Anmeldung:

[ ] Ich komme zum ,,eile achtsam“-Aktionstag

und mochte mich fiir folgende Angeboten anmelden:

5 Muskel- und Falltraining (BAD GmbH)

Veranstaltungsraum: kleiner Raum 2.Etage - Gemeindehaus
Beginn: [] 10.30 Uhr []11.45Uhr []13.30 Uhr[] 14.45 Uhr
7 Vortrag zum Thema,,Sturz*

und praktische Einfiihrung in Tai Chi

Veranstaltungsraum: kleiner Saal - Gemeindehaus
Beginn: [] 10.00 Uhr  [] 13.00 Uhr

8 Angebote zur Entspannung

Veranstaltungsraum: grofSer Saal - Gemeindehaus
Beginn: [] 10.15Uhr ~ [] 13.15 Uhr

9 »Fullschule - Bewegung verstehen*
Veranstaltungsraum: kleiner Saal - Gemeindehaus

Beginn: [_] 12.00 Uhr  [] 15.00 Uhr



