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Psychische Belastungen 
am Arbeitsplatz

In den vergangenen zwölf Jahren ist die Zahl der Fehltage 
durch psychische Erkrankungen um fast 80 Prozent gestiegen. 
Laut einer repräsentativen Umfrage der Hans-Böckler-Stiftung 
stehen die Beschäftigten in vier von fünf deutschen Betrieben 

ständig unter hohem Zeit- und Leistungsdruck. 
Ursachen für hohen Stress sind u.a. eine zu enge Personaldecke, 

permanente Mehrarbeit und ständig steigender Zeit- und 
Leistungsdruck.

-Was sind psychische Belastungen?
-Welche Ursachen haben sie?

-Folgen für Beschäftigte und Unternehmen
-Wie können psychische Belastungen 

festgestellt werden?

termin >> Dienstag, 26.10.2010 
17:30 – 20:00 Uhr

ort >> ver.di Geschäftsstelle
Groner-Tor-Str. 32, 37073 Göttingen

kosten >> KEINE ! Einfach nur anmelden!
0551/47188    goettingen@bw-verdi.de

Diese Veranstaltung wird durchgeführt von: Bildungswerk ver.di in Niedersachsen e.V., Region Göttingen
Anerkannter gemeinnütziger Träger der Erwachsenbildung nach NEBG / Qualitätsmanagement nach DIN EN ISO 9001:2000
[Rote Straße 19; 37073 Göttingen; Tel: (0551) 47188;  Fax: 48170; Mail: goettingen@bw-verdi.de ; www.bw-verdi-goe.de]
in Zusammenarbeit mit der Dienstleistungsgewerkschaft ver.di, Bezirk Süd-Ost-Niedersachsen.

Bruno Reddehase, 
Gewerbeaufsichtsamt Hannoverreferent >>
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