AFTER-WORK-BILDUNG 2013

bildungswerk

=
Ve r.dl Bildungswerk
der Vereinten
Region Dienstleistungs-
.. . gewerkschaft (ver.di)
Gottfngen in Niedersachsen e.V.

: Mehr als gute Ratschlage...
. Mit kollegialer Beratung Probleme I6sen

Die Herausforderungen am Arbeitsplatz steigen stetig. Mehr
Druck und Arbeit und zunehmende Vereinzelung kénnen zu |
einer grof3en Belastung werden. In der kollegialen Beratung
: hingegen wird gemeinsam nach Losungen gesucht.

Die Methode ist leicht erlernbar und klar strukturiert.
Sie fordert Kollegialitat, bringt Entlastung, stlitzt vorhandene
Kompetenzen und ertffnet Wege, die vorher nicht erkennbar !
waren. Stresssituationen kdnnen besser, schneller und

effizienter gel6st werden.

Silke Frerichs gibt einen Einblick in die Methode der

kollegialen Beratung und stellt praktische Ubungen vor.

________________________________________________________________________________

| Zeit >> - 17:30 — 20:00 Uhr |
T e :
Ort >> | ver.di Geschaftsstelle |
]  Groner-Tor-Str. 32, 37073 Gottingen |
i Kosten >> . KEINE ! Einfach nur anmelden! ;

goettingen@bw-verdi.de, Tel. 0551/47188 |

Silke Frerichs, Sozialarbeiterin,
Coach und Supervisorin, Hannover !

Diese Veranstaltung wird durchgefiihrt von: Bildungswerk ver.di in Niedersachsen e.V., Region Gottingen
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in Zusammenarbeit mit der Dienstleistungsgewerkschaft ver.di, Bezirk Sud-Ost-Niedersachsen.



